UNIVERSIDAD

TRAS UN ANO EN PANDEMIA, M siGLo Egj
CASI LA MITAD DE LOS

ARGENTINOS NOESTA G55
SATISFECHO CON SU VIDA

Un nuevo estudio del Observatorio de Tendencias Sociales y Empresariales de la Universidad Siglo 21 analizo los niveles de
felicidad (bienestar emocional y satisfaccion) en los argentinos (comparacion anual mayo 2020 con mayo 2021).

Segiin la seentiende a la felicidad como el estado de bienestar y satisfaccion con la
0 M S vida. Actualmente, en algunos paises se mide la felicidad de |a poblacion porque
es un predictor del desarrollo optimo de sus habitantes.

A partir de la pandemia, los niveles de 26,2% -
felicidad y satisfaccion con la vida de 24,49 -
los argentinos han caido de un 22 6% -
62,8% 2019 2020 2021
(afio 2020) c Por tercer ano consecutivo (2019, 2020,
51,9% 2021) se arrojé un aumento en los
aassn() niveles de estrés cronico y agotamiento
(ano 2021) emocional de los argentinos.

Desde las innovaciones que surgen en Psicologia Positiva, se considera que el bienestar
emocional esta conformado por estos 5 predictores psicologicos:

MODELO PERMA

Es el modelo cientifico utilizado para medir felicidad en Argentina
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Emociones Motivacion  Relaciones  Percepcionde Percepcion
Positivas Sociales Propaosito de Logro

Segun datos arrojados por |a Investigacion:

Emociones positivas Motivacion Relaciones Sociales
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de la poblacion senala Casi la mitad de los
sentirse alegre y satisfecha  argentinos senala sentirse
entusiasmado e interesado 0
en sus desafios cotidianos ye 6656 /0
manifiesta que se siente

“satisfecho con sus
relaciones personales’
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de los argentinos senalaque ~ Menos de la mitad de los (49,2%), sentido
Su vida tiene una meta o argentinos siente que ha (69,4%) v logros (75,7%)
proposito alcanzado metas aue los

importantes en su vida
ARGENTINOS nYtlvAamIo?a?a (I:IGE§

ENTRE 41Y 50 ANOS ENTRE 30 Y 40 ANOS sentido alto (62,9%) v alta
percepcion de logros
Se sienten mas posmvos
@ (70,8%).
53 60/ 0 4751 0/ 0 Informacion sobre la recoleccion de datos:
Se encuestaron a hombres y mujeres con
Se sienten querldos y amados edades comprendidas entre los 18y los 65
@ anos de edad residentes en Ciudad de Buenos
o 0 Aires, Comodorc(>j Rivadavia, Co’rcéobalv| y
Corrientes, Mendoza, Rosario y San Miguel de
80 6% 67,6% Correntes y San Mig

Se comparo 2020 y 20217 sobre los niveles de

Sienten que lo que hacen satisfaccion con la vida de argentinos, los

en la vida es valioso y niveles de estrés y agotamiento emocional.
vale la pena Este ano se agregaron al indice de estres 'y
q @ bienestar las variables PERMA: Emociones

Positivas, Motivacion, Relaciones Sociales,

71 ,40/0 64,70/0 Percepcion de Propdsito y Logros.



